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Il Giornale del Cibo in nume
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riferimento sulle tematiche

gastronomia, alimentazione e

ristorazione
E Accoglie al suo interno piti di.200

articoli (oltre a quasb.000 ricette

inviate dai lettori) per un totale di
13.000 contenuti indicizzati

E Pubblica una media @5 articoli al

mese a
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Il Giornale del Cibq

Il mondo del food, a 360 gradi

19 rubriche, 11 macraree:
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attualita

sana alimentazione

alimentazione infantile

sicurezza alimentare

legalita alimentare

consigli per operatoriHo.Re.Ca
turismo enogastronomico

eccellenze enogastronomiche italiane
ricette e consigli di cucina
stagionalita degli alimenti

cucina vegetariana e vegana
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Rubriche Ricette Myaccount -~ .

COSA MANGIANO I BAMBINI A SCUOLA: INTERVISTA A UNA MAESTRA DELLA
PROVINCIA DI CATANIA

La scuola ha il compito di promuovere la cultura, ma anche di contribuire a 360" all'educazione di bambini e ragazzi, attraverso iniziative che promuovono
Ieducazione alimentare, ad esempio. Dopo aver intervistato un'insegnante della provincia di Udine e una di Macerata, abbiamo dato voce alla provincia di Cataria,

£ VERO CHE BERE ACQUA FRIZZANTE FA MALE?
Bere acqua pud sembrare un'attivita neutra,
tuttavia,
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Chi sono i lettori de |l Giornale del Cibq

E Donne, trai 25 e i 64 anni Eta 53,21% di sessioni totali

24%

Sesso 54,15% di sessioni totali 18%
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Crescere a tavol

#crescereatavola

La campagna di sensibilizzazione per la
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Gli obiettivi della campagn

1. Analizzare cause e conseguenze de
sovrappeso nei bambini e conoscere le.
abitudini alimentari dei bambini italiani

l
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COLAZIONE PER BAMBINI: I CONSIGLI DELLA
NUTRIZIONISTA

La prima colazione rappresenta un momento

2. Sensibilizzare i genitori di bambini in eta scolare sulle

tematiche della sana alimentazione e dei corretti stili di VIta oo oo b swtcsre pr

LISNJ £ QAYTFEYT AL i s o ot
energia e nutrienti in misura molto maggiore
rispetto ad un individuo adulto. E questo non solo

3. Diffondere le buone pratiche
dzd A€ A I £ £ LIND GSaEEiN:
infantile Ty
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IN PARTICOLARE, IL RATI;PORT%CHQ.*
EVIDENZIA COME IN OTTICA DI PREVENZIONE
SIANO FONDAMENTALI ALIMENTAZIONE

E ATTIVITA FISICA PER | BAMBINI IN ETA SCOLARE
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Crescere a tavol

#crescerecatavola

Aprile- Novembre 2018

La campagna in numeri
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Crescere a tavola: la campagna in nu

#  20aticoli (53 mila visualizzazioni)
H

n 30 post Facebook (30 mila interazioni)

circa 60 Tweet (29 mila interazioni)

2 Sondaggi (310 interazioni)
::] 1 Test rivolto ai genitori (3.225 risposte)

3 Video (51 mila visualizzazioni)

CRESCERE ATAVOLA | 6 novembre 2018 | Milano

s,

#crescereatavola




