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Il Giornale del Cibo in numeri

=>Nasce 11 anni fa da un’idea di
CIRFOOD, che ne ¢ editore, con
I'obiettivo di diventare un punto di
riferimento sulle tematiche

gastronomia, alimentazione e

ristorazione
=>Accoglie al suo interno piu di 5.200

articoli (oltre a quasi 6.000 ricette

inviate dai lettori) per un totale di
13.000 contenuti indicizzati

=>Pubblica una media di 65 articoli al

mese a

#crescercatavola
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Il Giornale del Cibo

Il mondo del food, a 360 gradi

19 rUbr|Che, 11 macro_aree: CONOSCERE * SCOPRIRE * GUSTARE

Rubriche Ricette Myaccount -~ .

- attualita
- sanha alimentazione

- alimentazione infantile

- sicurezza alimentare

COSA MANGIANO I BAMBINI A SCUOLA: INTERVISTA A UNA MAESTRA DELLA
PROVINCIA DI CATANIA

I I . \ I .
d e g a I t a a I | I I e n t a r e La scuola ha il compito di promuovere la cultura, ma anche di contribuire a 360" all'educazione di bambini e ragazzi, attraverso iniziative che promuovono

Ieducazione alimentare, ad esempio. Dopo aver intervistato un'insegnante della provincia di Udine e una di Macerata, abbiamo dato voce alla provincia di Cataria,

- consigli per operatori Ho.Re.Ca

- turismo enogastronomico

- eccellenze enogastronomiche italiane

ul ilb o
animali,perd, negli ultimi anni ha fatto cresce stiamo parlando? Dellarancia, un agrume molto

preferire quella frizzante, fresca o a temperatura

- ricette e consigli di cucina
- stagionalita degli alimenti

- Cucina vegetariana e vegana

#crescereatavola
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Chi sono i lettori de Il Giornale del Cibo?

Eta 53,21% di sessioni totali

- Donne, trai 25 e i 64 anni

24%

Sesso 54,15% di sessioni totali 18%

M female M male

12%

6%

0%

18-24 253-34 35-44 45-04 55-64 G+

#crescereatavola
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Crescere a tavola

#crescereatavola

La campagna di sensibilizzazione per la
prevenzione dell'obesita infantile

s,

#crescereatavola

CRESCERE ATAVOLA | 6 novembre 2018 | Milano



Gli obiettivi della campagna

1. Analizzare cause e conseguenze del

sovrappeso nei bambini e conoscere le
abitudini alimentari dei bambini italiani ‘ R S

COLAZIONE PER BAMBINI: I CONSIGLI DELLA

o epe . . . . « e s \ NUTRIZIONISTA
2. Sensibilizzare i genitori di bambini in eta scolare sulle e ol s TR
. . . . . e . . fondamentale da cui dipende I'equilibrio
tematiche della sana alimentazione e dei corretti stili di vita putriconale delfntesa ghimats; e partiolare pec
) . bambini e gli adolescenti. Poiché si tratta di individui
pe r I | nfa Nzia in fase di crescita, il loro organismo necessita di

energia e nutrienti in misura molto maggiore
rispetto ad un individuo adulto. E questo non solo

3. Diffondere le buone pratiche
utili alla prevenzione dell’obesita
infantile

IN PARTICOLARE, IL RAFPOR ECH@
EVIDENZIA COME IN OTTICA DI PREVENZIONE
SIANO FONDAMENTALI ALIMENTAZIONE

E ATTIVITA FISICA PER | BAMBINI IN ETA SCOLARE

#crescereatavola
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Crescere a tavola

#crescerecatavola

Aprile - Novembre 2018

La campagna in numeri

s,

#crescereatavola
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Crescere a tavola: la campagna in numeri

20 articoli (53 mila visualizzazioni)

30 post Facebook (30 mila interazioni)

circa 60 Tweet (29 mila interazioni)

ol 1+ By

2 Sondaggi (310 interazioni)

1 Test rivolto ai genitori (3.225 risposte)

1
[ |

> 3 Video (51 mila visualizzazioni) a

#crescereatavola

1"
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..n.1

—® 63.000 utenti
hanno interagito con i
canali de

Il Giornale del Cibo

Facebook + Twitter + Test =



Crescere a tavola: la campagna in numeri

=> | numeri del fenomeno

=> Rischi e prevenzione
=> Corrette abitudini alimentari

=> Educazione alimentare in famiglia e a scuola

=> Obesita e ragioni economiche

s,

#crescereatavola
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Le fonti utilizzate

- Dati OMS

- Dati “Okkio alla Salute” (sistema di sorveglianza nazionale del Ministero della Salute
per monitorare I'obesita infantile)

- Informazioni tratte dal sito del Ministero della Salute

- Dati e informazioni tratte dal sito dell’Istituto Superiore di Sanita

- Dati ADI - Associazione italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica

- Dati FAO

= -Associations Between Early Family Meal Environment Quality and Later Well-Being in

School-Age Children” - Studio dell’Universita di Montreal

s,

#crescereatavola
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Le fonti utilizzate

= “Worldwide trends in body-mass index, underweight, overweight, and
obesity from 1975 to 2016: a pooled analysis of 2416 population-based
measurement studies in 128-9 million children, adolescents, and adults” -

Studio Imperial College di Londra

- Rapporto Osservasalute 2017 - progetto dell’Universita Cattolica del Sacro

Cuore

s,

#crescereatavola
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- Dottoressa Nadia Zeoli, dietista e curatrice del progetto Dieta di Gusto (CIRFOOD)

- Dottoressa Francesca Evangelisti, biologa nutrizionista

- Dott. Francesco Arcidiacono, dietista

- Claudio Maffeis, pediatra, professore ordinario di Pediatria all’Universita di Verona,
membro della Societa Italiana Pediatria

- 3insegnanti di scuola primaria, casualmente selezionate

- Lisa Casali, scienziata ambientale, blogger e scrittrice, autrice del libro “Quanto Basta”

s,

#crescereatavola
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- Erica Liverani, Chef, vincitrice della quinta edizione di MasterChef Italia



Crescere a tavola

#crescerecatavola

| risultati della campagna

s,

#crescereatavola
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I 5 articoli piu letti

Articoli Visualizzazioni Tempo di lettura

Colazione per bambini: i consigli della nutrizionista 10115 00:03:23
Obesita infantile: come curarla e come fare prevenzione 5991 00:02:47
Obesita e sovrappeso: I'epidemia del nuovo millennio 5382 00:03:07
Obesita infantile: quali sono i rischi per la salute dei

bambini? 3726 00:03:00
Quanto e sana I'alimentazione di tuo figlio? Scoprilo con

il nostro test 3198 00:03:13




| dati rilevanti e i temi emersi

| lettori hanno partecipato
attivamente al dibattito sulle cause
del fenomeno e le strategie
finalizzate a prevenire l'obesita
infantile, offrendo nuovi e

interessanti spunti di riflessione

s,

#crescereatavola
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Le cause dell’obesita infantile secondo i nostri lettori

1. “Genitori distratti e poco
responsabili”
Secondo molti lettori, la
diffusione dell’'obesita infantile in
Italia € imputabile ai genitori,
spesso distratti dalle moderne
tecnologie e poco propensi ad
educare i figli ad uno stile di vita

attivo.

AN v=do genitori seduti sulle panchine a guardare il
cellulare quando il figlio vorrebbe giocare a palla con lui. Stiamo
sempre a delegare le responsabilita ma la prima & sempre la nostra.

Mi piace - Rispondi - Invia messaggio - 11 5 - Modificato o ®

fro

I Hai scritto la cosa giusta il cellulare & il
flagello del nostro tempo ...

Mi piace - Rispondi - Invia messaggio - 11 5

Il Giornale del Cibo E' vero Fabiola. Forse non tutti i genitori
sono consapevoli di guanto sia importante il movimento, e
quali conseguenze possono derivare dalla sua mancanza.

O:

Mi piace - Rispondi - Commento di Silvia Trigilio [?]1- 11 s

#crescereatavola
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Le cause dell’obesita infantile secondo i nostri lettori

2. “Genitori poco informati e societa poco attenta ai bisogni dei bambini”

Educatori sportivi, riportando la propria esperienza personale, osservano che i

comportamenti orientati alla prevenzione dell’obesita infantile sono spesso incongruenti.

)

BN Mei giardini condominiali guai non si pud giocare,
nei parchi niente pallone che da fastidio, in strada come na volta
non se ne parla proprio ovviamente. Cosa resta? Si trovano in
casa ad annoiarsi e si buttano sulle cose meno noiose, videogiochi
pc e simili. Poi tt a lamentarsi che non sono pid in grado di
camminare e correre e sn tt rincoglioniti dai cellulari. Ma se gli
adulti cominciano a non infastidirsi per ogni cavolata e cercare di
capire che sentire giocare e ridere bimbi e ragazzi e la cosa pid
bella, forse loro cresceranno meno rincoglioniti e pid in forma e

salute.
Mi piace - Rispondi - Invia messaggio - 25 s o 23

M- Ci sono un sacco di corsi sportivi in
alternativa: palestre, piscine. Quelle ci sono in ogni citta e
paese.

>

I |2voro in piscina, molti bimbi cicciottelli vengono
portati al corso di nuoto per dimagrire... Poi all'uscita si vedono le
nonne e le mamme che li impinzano di merendine e patatine. ..
Siamo una societa di contraddizioni..

Mi piace - Rispondi - Invia messaggio - 115 o"

g

i 14

Il Giornale del Cibo llaria & proprio per questo che c'é
bisogno di parlame e di sensibilizzare genitori e opinione
pubblica. Sei d'accordo? &2

O:

Mi piace - Rispondi - Commento di Silvia Trigilio [?1- 115

I D - ccordissimol O:

Mi piace - Rispondi - Invia messaggio - 115

#crescereatavola
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Le cause dell’obesita infantile secondo i nostri lettori

3. “La responsabilita € della scuola”

I Furiroppo continuo a vedere dei moniti ben
conosciuti per le famiglie, ma poco o niente & detto rispetto alle

Xy . . scuole. | nostri bambini trascorrono gran parte della giornata a
Listituzione SCOIaStlca trascura scuola dove pranzano. Le mense sono spesso non adeguate ai
bambini che non mangiano affatto. Di conseguenza hanno un calo
|’ed ucazione fisica e non nutre importante nella didattica nel pomeriggio & tomano a casa affamati.

Tutto I'equilibric a cui si punta viene distrutio. Inoltre il movimento &
molto limitato nelle ore scolastiche e ginnastica viene svolta solo
correttamente i bambin |’ le mense una volta a settimana per un'ora. | bambini per apprendere ed
essere sereni devono avere lo sfogo anche fisico, ma noto con
dispiacere che purtroppo che I'equilibrio complessivo del bambino

scolastiche concedono spesso il “bis” ai che poi si ripercuote anche sul peso non sono una priorita. Ognuno

nel proprio ambito cerca di massimizzare i risultati senza guardarsi

e oo r intorno. Rimettere al centro il benessere complessivo a mio avviso
ba m bl ni 1N sovrappeso. E qua nto ridarebbe maggiore serenita a futti & coinvelgere i bambini con orti
scolastici o altri progetti potrebbe essere di grande aiuto.
sostengono alcuni genitori, scettici nei Mi piace - Rispondi - Invia messaggio - 5 5 O
confronti del ruolo educativo della O SN Ci 500 scuole che promuovono I'educazione

alimentare e poi nei corridoio permettono che vengano installati

dei distributori di schifezze talmente grandi che ve li vorrei far
SCUo I d. vedere...e non & giusto dire che la colpa & solo del genitore che da

i soldi...ma di fronte alla tentazione di patatine merendine succhi e

N T A a0 MioAS e persino cocacola, quale bambino riesce a resistere?77?

N ora di ginnastica, guai se corrono perché * cadono". E la mensa Mi place - Rispondi - Invia messaggio - 25s Os
scolastica spesso & deleteria per | cicciottelli perché ai bambini
concedono il bis o addirittura il tris di pasta. IR || bambino che & educato a non mangiarne.
Mi place - Rispondi - Invia messaggio - 25 s - Modificato O’ 7 Solo alcuni sono tentati, io ho notato la fatica fatta da

alcuni guando abbiamo parlato di merenda sanal La frutta
& durata una settimana.

Mi place - Rispondi - Invia messaggio - 255 o s
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Le cause dell’obesita infantile secondo i nostri lettori

4. “La poverta economica incide sulla poverta alimentare”

Nel corso della campagna, Il Giornale del Cibo si € piu volte interrogato sulla relazione
tra la condizione economica delle famiglie italiane e le loro scelte alimentari, sia
attraverso la pubblicazione di articoli che chiamando in causa i propri lettori,

utilizzando l'espediente del sondaggio.
Il Giornale del Cibo ha creato un sondaggio. e
. . .. . . Pubblicato da Silvia Trigilio [7] - 21 gi @
| dati a nostra disposizione, ad oggi, e U R o
& & | Famiglia e spesa low cost: I'esigenza di risparmiare quanto incide
sulla qualita della dieta dei bambini?

sembrano evidenziare il legame tra

I
disponibilita economica e 37% Poco @

D
alimentazione infantile: il 63% degli 63% Tanto

“intervistati” sostiene che una spesa
alimentare “low cost” non garantisce

un corretto regime alimentare.

#crescereatavola
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Le cause dell’obesita infantile secondo i nostri lettori

5. “Disagio economico delle famiglie? No, ignoranza e mancanza di tempo”

La relazione si fa meno diretta nel momento in cui gli utenti sono chiamati ad esprimere
non il proprio “voto” ma ad argomentare la propria personale opinione.

Il quadro, a questo punto, si arricchisce di contraddizioni: per molti, seguire una sana
alimentazione e possibile, a patto che si abbiano delle adeguate conoscenze in fatto di
alimentazione e disponibilita di tempo, indispensabile per

“trasformare” le materie prime in piatti sani ed evitare il consumo di prodotti industriali

e cibo da asporto.

I -2 ossalimente, fino al secondo contflitto . ‘ N . . . ,
maondiale, i meno abbienti, costretti a nutrirsi di vegetali, '\ » y —I P'il..l [:hE. dls,agm economico pesa I|gnura.nza, g mio
pochissimi grassi e proteine e tanti ortaggi, praticavano una dieta parere. Non & che i gelati, gli snack, & le merende confezionate, o
melte pil sana e completa di quella iperproteica ed iperlipidica un pasto per tutta la famiglia da Mc D. costino meno di verdura,
quale quella oggi in uso. frutta, legumi e pasta
L'avvento dei fastfood, prima negli U.S.A.e poi in tutto il mondo, e - 1€ P )
la vendita a basso costo di alimentari conservati, nonché I'utilizzo Mi piace - Rispondi - Invia messaggio - 3 s o 24

di ogni tipo di preparazione precotta, unitamente ad un apparente
benessere, hanno di fatto provocato, in molti Paesi, gravi danni
alla salute degli adulti e dei bambini, spesso vittime degli errori
nella scelta dell'alimentazione fatta dai loro genitori.

E guesto fenomeno livella di fatto ogni differenza sociale, visto che
I'obesita infantile sta rovinando, spesso, la vita dei pil piccoli,
senza alcuna discriminante.

#crescereatavola
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Le cause dell’obesita infantile secondo i nostri lettori

La mancanza di tempo, da parte delle madri-lavoratrici, € un tema che ricorre piu volte

e che offre ulteriori spunti di riflessione.

7 SN Fero pasta, legumi e verdure richiedono tempi (S Tra | altro i ragazzi devono fare
di confezionamento che madri con lavori come la badantee ~ movimento E tanto Meglio fare movimento che stare tutta
la colf non hanno la forza fisica di eseguire. Ho un discount la vita a stecchetto |l lavoro delle mamme c entra perché
sotto casa e tante sono le volte che alle 19.50 vedo entrare a pranzo i ragazzi mangiano male o perché a casanonc é
donne devastate dalla fatica che comprano cibi confezionati nessuno E una madre che torna alle 20 con la casa da
di infima qualita. La disuguaglianza ha molte facce. .. pulire non ha tempio per fare sughi e bolliti Per cui si
D= 2 scalda roba gia pronta

Mi piace - Rispondi - Invia messaggio - 2 5 - Modificato

7~ I Sonia 7uppa esistono i congelatori, si cucina
quando c'e tempo e gli altri giorni si tira fuori il cibo e si
riscalda. Questione di volonta. ..

Mi piace - Rispondi - Invia messaggio - 2 & o ?

#crescereatavola
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Le cause dell’obesita infantile secondo i nostri lettori

Piu che una scelta, quella di dedicare
poco tempo alla sana alimentazione
dei figli e alla loro educazione
alimentare sembra essere, per molti
genitori, un’imposizione: la
conseguenza di uno stile di vita
frenetico che, purtroppo, rende ancor

piu difficile il ruolo di genitori.

I C-lli=simo articolo.

Che parla della famiglia del Muline Bianco.

Perche se i tempi del lavoro (quando c'é) cosfringono uno o tutti e
due i genitori ad essere fuori all'orario dei pasti, colpevolizzarli
anche per l'influsso nocive che questa assenza causa ai loro figli
mi sembra abbastanza di cattivo gusto.

Fotografare un dato di fatto anche abbastanza banale e scontato
{vorrei sapere chi sostiene che &€ meglio mangiare un panino al bar
in fretta e da soli invece che un buon piatto di spaghetti al
pomodoro in famiglia) senza farsi domande sul perché molte
famiglie =i comportano in modo contrario alla logica mi sembra
molto scometto

Mi piace - Rispondi - Invia messaggio - 6 g

2 liGiornale del Cibo Buongiomo Sandra, lo scopo
dell'articolo non & colpevalizzare i genitori che, a causa di
ritmi di vita intensi, non riescono a trascorrere molto tempo
con i loro figli. Piuttosto espone un dato di fatto: mangiare
tutti insieme fa bene, per svariati motivi, ed & dunque
importante farlo ogni volta che & possibile. Siamo
purtroppo consapevoli delle difficolta dei genitori, e se
stiamo portando avanti una campagna di sensibilizzazione
a favore della sana alimentazione & non solo per
informare mamme e papa sui rischi o i benefici di alcune
abitudini, ma anche per sensibilizzare ['opinione pubblica
su questi argomenti: catalizzare I'attenzione su queste
tematiche secondo noi & molto importante.

#crescereatavola
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| dati rilevanti e i temi emersi

Il primo dato significativo riguarda i risultati di
un test elaborato da Il Giornale del Cibo con il
contributo di una nutrizionista, dal titolo
“Quanto e sana lI'alimentazione di tuo figlio?

Scoprilo con il nostro test”

QUANTO E SANA LALIMENTAZIONE DI TUO FIGLIO? SCOPRILO CON IL NOSTRO TEST

© zucsaot  / acpeecaseede 8 3mna [ Ocsrmen

CONDIVIL x 0w 3
*Mia figlo mangia sbbestanza verdura?” oppure "passiamo dargh quela merending o ko stamo vizanda?” | genitor sanno
ber domande, & molte la mente quanda s
siedono a tavol con la famiglia, sopratiutto i der Jppartat
i di sanitd che ha fatto rife Ilobesitd come & pil grave epldemia del nuovo
millennio.
Secondo i dati delflosservatorio ministeriale "OXkic alla SALUTE”, il 21, i
8,39 risulta obeso. Una pe: Teve cala rispetto ol passato, deve far guardia. Infacti,
come eviderzisto in unintervista con § pedatra Claudio Maffeis, di obesl ZaN0 essere
anche gravie 3 ingo termire.
Meglia, dunque, occuparsi bini s da piceoll
componente fondsmentale e che la dieta sia ricca & tutto cid di cui ' biscgna. Per dare ale mamme e ai papd che &
seguono ks possibiled & capl dando nelk i i 12 d
Evangelissi, biologa nutrizlonista, o test: fispond inbaze 3l puntegs
scoprite il profila i dieta dei vostri figll, ii dela
indicherd cosa funziona & cosa patete ancara migiorare.
R 0
Quanto é sana l'alimentazione di tuo

figlio?

purteg

*Camae csbigatons.

1) Vostro/a figlio/a fa sempre colazione? *
os

O Mo

2) Cosa mangia pil spesso a colazione?

@ Latte con biscot

(O Yogurt con cereali integrali & frutta o spremuta

#crescereatavola
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Test: cosa mangiano i vostri bambini?

2) Cosa mangia pil spesso a colazione?

L'82% fa colazione con latte

e biscotti (niente frutta e
cereali) Latte con biscat
¥ Yogurt son cereet inegrel o (18%)

7) Quante volte mangia il pesce in una settimana?

Il 70% mangia pesce meno

di due volte a settimana
Meng di dus volle a setimana
+ Pit di tre volie & sefimana

100 200 300 400 500 600 T0O 800 200 1000

#crescereatavola
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Test: Cosa mangiano i vostri bambini?

Il 53,8% mangia piu di
due porzioni di frutta
al giorno

Il 55% mangia verdura
almeno due volte al
giorno

CRESCERE ATAVOLA | 6 novembre 2018 | Milano

8) Quante porzioni di frutta consuma al giorno?

\na @ nessuna

o Pill i due (53, 8%)
o0 800
9) Quante porzioni di verdura consuma al giorng?
Urdl & Pessuna {45%)
¥ Amano dus (55%)
1] 100 200 300 400 500 600 ToO 8O0

#crescereatavola




Test: Cosa mangiano i vostri bambini?

13) Consuma abitualmente legumi?

Il 64,8% consuma
abitualmente legumi

¥ 8l 54.8%)

] 0 200 0 4 S0 6 oo 8o 00

s,

#crescereatavola
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Test: Cosa mangiano i vostri bambini?

14) Consuma spesso bibite gassate o zuccherate?

11 92,4% consuma
o ¥ No (1, 4%)
raramente bibite gassate
8i (B.6%)

19) Consuma spesso dolci, snack e merendine?

Il 68,4% consuma
raramente dolci, snack e (31.6%)
merendine
[68,4%)

100 200 300 400 2S00 600 TOO BOO0 GO0 1.000

#crescereatavola
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Test: Cosa mangiano i vostri bambini?

10) Lalimentazione del bambino & ricca di cereali e derivati (pane, pasta,
riso, pizza etc...)?

L'88% mangia molta pasta,
pane, pizza e altri piatti a (1.3%)
base di cereali e derivati
(B8, 7%)

11) Che tipo di cereali e derivati utilizzi in cucina per tutta la famiglia?

Il 65,7% assume cereali

raffinati. Solo il 34,3% delle

mamme usa in cucina

cereali integrali < Iragrai

100 200 300 400 500 60O o0 800 200

#crescereatavola
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Test: Cosa mangiano i vostri bambini?

| figli dei lettori:

a colazione preferiscono latte e
biscotti a yogurt, cereali integrali
e frutta;

durante la settimana mangiano
pOCo pesce e spesso pasta, pane
e pizza con cereali raffinati;
bevono poca acqua;

consumano molta frutta, verdura

e legumi;

RIEPILOGO DOMANDA

Statistiche

% di intervistati

PRIVATO

Media
13,21/ 20 punti

Mediana
13/ 20 punti

Distribuzione dei punti totali

[

8 10 12
Punti guadagnati

assumono carne non piu di 4 volte alla settimana, generalmente

bianca;

14

consumano poche bibite gassate e merendine dolci confezionate;
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Accetta risposte

Intervallo
2 - 20 punti

#crescereatavola




Il ruolo educativo della scuola
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Il ruolo educativo della scuola

Istituto “Tina Modotti” = siattuano iniziative contro lo spreco alimentare

Moimacco (Udine) (frutta o pane avanzati a pranzo vengono conservati

in una stanza apposita, per poi essere consumati
durante la giornata)
- si scoraggia I'uso di patatine, merendine e bibite

gassate, in accordo con i genitori

CosAMANGIANO AscuoLaIBaMBNmLane > |@ Scuola aderisce a progetti di educazione

INTERVISTA A UNA MAESTRA DELLA PROVINCIA

DIUDINE alimentare, come “Frutta e verdura nelle scuole” e
Non solo I'appetito, anche la salute vien

mangiando. E alimentarsi in maniera sana & meno “Latte nelle scuole” (si propongono ai bambini

complicato di quel che pud sembrare: I'importante,

come abbiamo avuto modo di evidenziare pit volte merende a base di yogurt e derivati del |atte)

durante i mesi dedicati alla campagna “Crescere a

#crescereatavola
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Il ruolo educativo della scuola

* Istituto Enrico Mestica - la scuola aderisce al progetto “Frutta e verdura
.~ Macerata

nelle scuole”
- |e maestre evidenziano I'importanza della
condivisione del pasto:
“Dal punto di vista educativo, mangiare insieme a

#crescereatavola

3 mensa, € importante per socializzare e per imparare

k.
N\
COSA MANGIANO I BAMBINI NELLE SCUOLE DEL
CENTRO ITALIA? INTERVISTA A UNA MAESTRA DI

a scoprire sapori e alimenti nuovi. Spesso, infatti, i

MACERATA bambini non sono abituati a mangiare alcune

A scuola non si studiano soltanto italiano, storia,

geografia e le altre materie. Si impara anche a pietanze, ma se vedono i loro compagni di classe
mangiare sano. Accanto alle famiglie, infatti, sono

proprio le scuole ad avere un ruolo da protagonista mangiarle allora vincono le paure e lo fanno anche
nel veicolare messaggi positivi e buone abitudini per

quanto riguarda il valore dell’alimentazione che, loro, proprio come succede con i giochi”.

#crescereatavola
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Il ruolo educativo della scuola

- Istituto Comprensivo - c’e una forte collaborazione tra insegnanti e
. Statale “Roberto Rimini”

genitori

- la scuola aderisce al progetto “Frutta nelle
scuole”

- e stata attuata una collaborazione con il CONI:

supporto ad insegnante di educazione fisica

COSA MANGIANO I BAMBINI A SCUOLA:
INTERVISTA A UNA MAESTRA DELLA
PROVINCIA DI CATANIA

s,

#crescereatavola
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Il ruolo educativo della scuola

- Istituto Comprensivo - la scuola ha ideato il progetto “L'orto, un
. Statale “Roberto Rimini”
- Acitrezza-Ficarazzi (Catania)

giardino da gustare”: grazie alla collaborazione
di nonni e genitori, i bambini seguono la
crescita degli ortaggi e portano a casa il

raccolto

- i bambini vengono coinvolti in attivita di

educazione alimentare che si basano

COSA MANGIANO I BAMBINI A SCUOLA: ) , _ ,
INTERVISTA A UNA MAESTRA DELLA sull’esperienza diretta (es. hanno imparato a

PROVINCIA DI CATANIA o
fare la salatura delle alici)

s,

#crescereatavola
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Il ruolo educativo della scuola

Educare i bambini al rispetto del Pit pertinenti ~

S

S Se intervistate le maestre del sud scoprite che
da anni facciamo lo stesso

cibo e alla sana alimentazione
Mi piace - Rispondi - Invia messaggio - 2 s

sembra essere una prerogativa 2 Il Giornale del Cibo Buongiorno (. o

" faremo: abbiamo in programma anche delle interviste a
maestre del centro e del sud.

delle scuole in diverse zone Mi piace - Rispondi - Commento di Silvia Trigilio 17 2's O:

I = Anche quelle del centro. O

Mi piace - Rispondi - Invia messaggio - 2 s

d’Italia: a confermarlo sono

w2

anche i commenti dei nostri oot e

Mi piace - Rispondi - Commento di Silvia Trigilio [?]-2 s

|ett0 ri. I /che al sud

Mi piace - Rispondi - Invia messaggio - 1 s

¥ | Scriviunarisposta... © 0@

—

_a Fanno la stessa cosa a scuola di mio figlio e vivo
~/ al Sud... Pane e frutta avanzata dal pranzo viene usata per la
merenda... L'anno scorso alla festa di fine anno erano previsti
piccoli panini, frutta e verdura...

Mi piace - Rispondi - Invia messaggio -2 s o 1

#crescereatavola
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Conclusioni

Apparentemente i genitori di bambini in eta scolare:

=> Mostrano una forte attenzione nei confronti del problema
| dati di lettura degli articoli e il grado di coinvolgimento sui social network rivelano che

I'interesse verso la tematica e forte.

=> Apparentemente, sono informati sulle buone pratiche di
prevenzione
| risultati del nostro test lasciano intuire che i genitori dei bambini in eta scolare

sappiano quali sono le abitudini alimentari corrette.

#crescereatavola
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Conclusioni

=> Sono spesso ostacolati da ragioni economiche e mancanza di tempo

Un’alimentazione sana richiede attenzione, ovvero tempo
per scegliere i prodotti, “trasformarli” in piatti genuini, e
disponibilita economica per acquistare prodotti di buona

qualita.

=> Riconoscono I'importante ruolo educativo della scuola, ma in alcuni casi
additano all’istituzione la responsabilita della diffusione del fenomeno
Secondo alcuni lettori I'educazione alimentare della scuola & incongruente: i
bambini fanno poco moto, nei corridoi di alcune scuole sono presenti distributori di

merendine industriali, il cibo della mensa “non & adatto ai bambini”.

#crescereatavola

CRESCERE ATAVOLA | 6 novembre 2018 | Milano



Conclusioni

=> Non sono del tutto informati sui progetti a cui le scuole italiane aderiscono

Orti scolastici, progetti che stimolano i bambini al consumo
di frutta e verdura sono presenti nelle scuole,
da Nord a Sud. “Frutta e verdura nelle scuole” ha

coinvolto circa 1 milione di bambini.

=> Non sempre sono a conoscenza dei meccanismi che regolano la scelta e
la distribuzione dei pasti nelle mense scolastiche
Talvolta affermano che “il cibo non e adatto ai bambini, che tornano a casa affamati”,

altre volte, che la mensa concede troppi «bis».

#crescereatavola
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