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									Pizza con la scarola
								

								Provate questa pizza con scarola, buona, golosa, sana e perfetta per ogni occasione![wpurp-searchable-recipe]pizza con la scarola – – pasta (per pizza o pane già lievitata), acciughe (sotto sale), scarola (bollita e strizzata), olive (nere di Gaeta snocciolate), aglio, capperi (sott’aceto), pinoli, uvetta, olio d’oliva (extra vergine), Mettere dell’olio in padella, unire gli spicchi d’aglio interi
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									Parmigiana di carciofi
								

								La parmigiana di carciofi è una variante della parmigiana di melanzane. Il carciofo, pianta di orgini mediterranea, è sempre cresciuta nel nostro paese fin dall’antichità. L’italia è il primo produttore al mondo di carciofi e anche il primo paese consumatore, infatti dobbiamo importarne una parte visto che il consumo è superiore alla nostra produzione. Non
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									Colazione spagnola: un viaggio tra sapori dolci e salati
								

								  Vi siete mai chiesti con cosa fanno colazione gli spagnoli? Che sia dolce oppure salata, molto spesso si fa la mattina tardi. Proprio così, perché in Spagna il “desayuno” è un vero e proprio pasto che si fa intorno alle 10:30-11, e che può essere accompagnato da caffè, succhi di frutta o cioccolata calda.
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									La nutrizione è terapia: i risultati della ricerca Nomisma su ristorazione ospedaliera e sociosanitaria al CIRFOOD DISTRICT
								

								  L’Italia è una delle patrie mondiali della longevità. Lo sappiamo da molto, ma oggi abbiamo sempre più prove a sostegno di questa tesi. Un quarto della popolazione, infatti, ha più di 65 anni. Un dato per il nostro Paese che ha importanti ricadute sul piano politico, economico e sociale. Cosa comporta, infatti, la presenza

							
											

				



			

			
				    Condividi

					
					Suggeriti dalla redazione
	                    Come fare la sandwich cake, la deliziosa torta salata nordica  

	                    Crespelle con asparagi: 3 ricette primaverili da provare  

	                    Jamón de bellota, de cebo e pata negra: la classificazione dei prosciutti iberici  
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        		Magazine di cultura, formazione e informazione sui temi del cibo e dell'alimentazione dal punto di vista culturale, sociale, politico ed economico.
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	Newsletter

	Compila il form e iscriviti ora alla newsletter de Il Giornale del Cibo.
Riceverai ogni giovedì una selezione degli articoli, delle ricette e degli eventi più rilevanti della settimana sul mondo del food e dintorni.
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